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Leichtathletik

Langläufer der VT  
auf dem Treppchen  
Kempen, 30. November 2022 -  Kürzlich waren fünf Läu-
ferinnen und Läufer der Vereinigten Turnerschaft Kempen 
beim 17. Sparkassen-Stadtlauf in Wachtendonk am Start, 
vier kamen aufs Treppchen. Für Elke Aengenendt-Schmitz 
(W 30) und Jennifer Marxen (W 35) sprang Platz 1 heraus. 
Übenfalls über diese Distanz wurde Michael Schmitz (M 
35) Zweiter. Über 10 km kam Norbert Schweig (M 65) auf 
Platz 2 und Sebastian Kallen (M 40) auf Platz 5. 
Vergleichbare Herausforderungen warten bereits auf die 
VT-Leichtathleten: 31.12.2022 Sylvesterlauf Pfalzdorf, 
8.1.2023 Ratingen Neujahrslauf. „Für Liebhaber des ge-
schmeidigen Untergrunds gibt es gerade jetzt wieder 
eine ganze Reihe von Möglichkeiten“, sagt VT-Langläufer 
Norbert Schweig: 4.12.2022 Mülheim a.d. Ruhr, Renn-
bahncross, 11.12.2022 Essen-Werden Cross-Meisterschaft 
Region Mitte (Meldeschluss 28.11.2022), 8.1.2023 Greven- 
broich-Kapellen cross, 18.1.2023 Weeze cross, 21.1.2023 
Dormagen-Straberg oder Hinsbecker Höhen cross, 
11.2.2023 Grevenbroich-Neukirchen cross.
Das Jahr beginnt aus Sicht der VT gut mit den offenen 
Hallenseniorenmeisterschaften am 8.1.2023 in Düsseldorf. 
„Für die Meisterschaften benötigt man eine Startlizenz. 
Ich helfe gerne dabei, sie zu beschaffen“ betont Norbert 
Schweig. Der VT-Leichtathlet nimmt auch die Anmeldun-
gen über LAnet3 vor: Dr.Norbert.Schweig@t-online.de
Norbert Schweig engagiert sich in der VT ferner als Sport- 
abzeichenprüfer: „Mit den 10-km-Läufen hat man dann 
auch schon das Schlimmste für die Sportabzeichenprü-
fung hinter sich.“ Und fügt hinzu: „Wer die jüngeren Laufta-
lente für Ausdauerleistungen motivieren möchte, der kann 
mich auch auf das Laufabzeichen bzw. die Laufabzeichen-
prüfungen ansprechen.“

www.vt-kempen.de 

Das Thema Leichtathletik 
und Langlauf hat in der 
Vereinigten Turnerschaft 
Kempen Tradition. Wer 
die Schnürsenkel für einen 
Wettbewerb schnüren  oder 
das Sportabzeichen absol-
vieren will, der findet mit 
Norbert Schweig profes-
sionelle Unterstützung in 
Kempens größtem Sport-
verein. 
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