Volleyball

... die Sportart fur Uberflieger




Volleyball wird in der VT im Leistungsbereich,
aber auch als Breitensport betrieben.

Volleyball macht SpaB3 und ist gesund -
unabhangig von Alter, Geschlecht, Konstitution.

Die VT verfigt seit 2019 iber eine vereinseigene Beachvolleyball-Anlage.

Besonders beliebt ist hier das Beachvolleyball-Sommercamp
in den Sommerferien.

Volleyball kraftigt und formt nicht nur den Korper,
sondern schult das Reaktions- und Koordinationsvermdogen.

Die Mannschaft zahlt: Der Teamgedanke ist im Volleyball entscheidend.




Ve rSta rkU n g Die Volleyball-Abteilung der Vereinigten

Turnerschaft Kempen ist eine der Sau-

geSUCht len des Vereins. Doch auch diese starke

Abteilung ist immer auf der Suche nach
Verstarkung, damit das auch morgen so
ist.

Motivierte Trainer, Ubungsleiter sowie
Spielerinnen und Spieler sind willkom-
men.

Madchen und Jungen kdnnen bereits ab
dem Alter von sieben Jahren beginnen.
Sie werden spielerisch herangefiihrt.

Traditionell ist das weibliche Geschlecht N | C ht n U r Wa S

im VT-Volleyball im Jugendbereich do- .
minant und spielt im niederrheinischen fU r Fra U e n
Ligabetrieb eine gute Rolle. Die VT-

Herren spielen seit Jahren auf konstant

hohem Niveau in der Landesliga. Seit

2020 hat der Verein insbesondere im

Bereich der mannlichen Jugend einen

Neuanfang in Angriff genommen. Spafd

am Spiel, Teamgeist und moderne
Trainingsmethoden sind Grundlagen fir

die Entwicklung einer starken Volleyball-

Abteilung.



g Volley

U;g; on the Beach

Seit 2020 sorgt das Sommercamp auf der
vereinseigenen Beachanlage fir Begeis-
terung bei Ferienkindern und Jugendli-
chen, aber auch bei den Eltern. Mit einem
beherzten Sprung in den Sand wird der
Nachwuchs von erfahrenen Trainern in
das kleine und grol3e Einmaleins des
Beachvolleyball eingefihrt.

Jetzt anmelden und informieren:
Camp-Leiter ist Dirk Koert,

Tel. 0160 6364358

oder E-Mail dirk@koert.de




AN S p ecC h p d ['t ner Abteilungsleiter ist Manfred Kreutzer,

E-Mail info@ingenieurbuero-kreutzer.de
oder Tel. 01525 5177834.

Wer sich dem Wettkampf mit anderen
Mixed-Mannschaften stellen und am
Ligabetrieb teilnehmen will:

Peter Rausch, Tel. 0177 4482134.

Wer nicht am Ligabetrieb der Leistungs-
klassen teilnehmen will oder keine Zeit
dafir hat: Withold KloRB, Tel. 02152 2484.

Vereinigte Turnerschaft Vereinsangebot:
Kempen 1859 e V. Eltern/Kind-Turnen | Feldenkrais | Ferienfrei-

zeit Bensersiel | Fitnessgymnastik | Funktions-
gymnastik | Frauengymnastik | Geratturnen
Handball | Karate | Kinderturnen | Lauftreff
Gortschesweg 5 Leichtathletik | Pilates® | Pravention und Ge-
47906 Kempen sundheitssport | Rehasport | Relax | Ricken-
schule | Seniorengymnastik | Sportabzeichen
Taekwondo | Tai Chi* | Triathlon | Volleyball
Wirbelsaulengymnastik | Yoga

Geschaftsstelle:

Tel. 02152/894597-0
Fax 02152/894597-19
E-Mail info@vt-kempen.de

Offnungszeiten: ,
Mo.+Mi. 17-19 Uhr * werden nur bei Bedarf angeboten

Di.+Do. 10-12 Uhr www.vt-kempen.de
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