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Kursangebot der VT-Kempen

Für starke Mädchen  
Kempen, 17. September 2020 -  Selbstverteidigung für 
Mädchen - diesen Kurs bietet die  Vereinigten Turnerschaft 
Kempen für junge Frauen ab 12 Jahren an. Die Trainerin 
Edith Bougie zeigt den Teilnehmerinnen auf der Grundlage 
des Karate Abwehrmechanismen, wie man sich aus einer 
brenzligen Situation befreit. Fitness, Gymnastik, Koordi-
nation, Kraft, Schnelligkeit und Ausdauer werden darüber 
hinaus trainiert. Verbessert wird das Körpergefühl, aber 
auch das Selbstbewusstsein. Interessierte sind zu einer 
Schnupperstunde eingeladen - einfach in Sportkleidung 
vorbeischauen und mitmachen. Der Kurs läuft mittwochs 
von 18 bis 19 Uhr in der Eichendorff-Halle, Eichendorffstra-
ße 12. Info in der VT-Geschäftsstelle unter 02152/894597-0  
oder direkt bei der Trainerin unter 0177/8995900. 
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Eine Bewegungsschule 
in Sachen Abwehr-
verhalten: der VT-Kurs 
„Selbstverteidigung für 
Mädchen“ mit Trainerin 
Edith Bougie (rechts) 
ist ein Breitensport-An-
gebot der Vereinigten 
Turnerschaft Kempen. 
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