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Beachvolleyball-Trainingslager

Sandiges Vergnugen
in den Sommerferien

Kempen, 01. Juli 2020 - Das erste Beachvolleyball-Trai-
ningslager der Vereinigten Turnerschaft Kempen (VT) ist
mit einem beherzten Sprung in den Sand gestartet. Zehn
Kinder im Alter zwischen 9 und 13 Jahren werden von
erfahrenen Trainern auf der vereinseigenen Anlage hinter
dem Vereinsheim in Schmalbroich in das kleine Einmaleins
des Beachvolleyball eingefiihrt. Die BegriiBung nahmen
Dirk Koert (48), Withold Klof3 (57) und Simone Bougie (20)
vor.,,Beachvolleyball ist athletischer als das normale Volley-
ball und erfordert viel mehr Kraft’, sagte Dirk Koert am
Mittwoch zur BegriiBung. Simone Bougie, aktive Volley-
ballerin mit Jugendtrainerschein, zeigte den Madchen und
Jungen gleich mal, dass man auch im regennassen Sand
mit einiger Sprungkraft hoch abheben kann. Die neun
Madchen und ein Junge, die neben Volleyball meist noch
eine oder zwei andere Sportarten betreiben, waren direkt
Feuer und Flamme. Am ersten Tag des Sommercamps
standen Fitness, Technik und Koordination auf dem Pro-
gramm. Hohepunkt des viertagigen Trainingslagers ist am
Samstag ein Turnier mit anschlieBendem Grillen.
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