Die Vereinigte Turnerschaft ist Kempens grof3ter
und leistungsstarkster Sportverein.

Die VT bietet fiir jedes Alter das passende Sportangebot.

Das vereinseigene Sportheim in Schmalbroich ist attraktiv,
es wird viel investiert.

Es sind die Menschen und die Geselligkeit, die die VT ausmachen.
Breitensport und Wettkampfsport begegnen sich auf Augenhéhe.
Das Angebot an Reha-Kursen wird standig ausgebaut.

Die VT ist ein gut gefthrter Verein mit klaren Strukturen und deutlicher Linie.

Die VT sucht Ubungsleiter!
Melde dich unter info@vt-kempen.de

Sportlich

unterwegs

Ein umfangreiches Kursangebot rundet
das Vereinsleben in der VT ab. Wer im
Sommer die Bikinifigur anstrebt, innere
Ruhe beim Yoga sucht oder dem Riicken
etwas Gutes tun will, ist in der VT
bestens aufgehoben. Und das sind nur
einige Beispiele.

An den Kursen kénnen Interessierte
zundchst auch mit einer speziellen Wert-
karte teilnehmen, ohne gleich Vereins-
mitglied zu werden. Doch natdrlich ist
Sport im Verein am schonsten ...

Die VT Kempen bietet sowohl Breiten- als
auch Wettkampfsport an. Im Breitensport
stehen u.a. Fitness, Gymnastik, Reha-
und Gesundheitssport auf der Agenda.
Spezielle Angebote wie Slow Motion

fir Menschen mit Handicap runden das
Repertoire ab.

Ballsportarten im Wettkampfbetrieb sind
Handball und Volleyball.

Leichtathletik, Karate, Kinderturnen,

Taekwondo und Triathlon sind dariber
hinaus starke Abteilungen.

und: In der VT machen Jahr fir Jahr mehr
als 100 Kempener das Sportabzeichen.

Von Yoga
bis Pilates

E .
y Ja wo laufen sie
y denn...

Die Vereinigte Turnerschaft ist Ausrichter
des groBten und schonsten Sportereignis-
ses der Stadt Kempen. Der Griesson - de
Beukelaer Altstadtlauf zieht Jahr far Jahr
rund 2000 Lauferinnen und Laufer. Das
Laufen ist iberhaupt eine Disziplinen, die
in der Vereinigten Turnerschaft Tradition
hat. Einer der Grinder dieser Bewequng
ist die 2009 verstorbene Lauflegende
Rudi Falkner. Die VT bringt immer wieder
grol8e Sportler heraus - nicht nur im
Laufen. Es sind stets Typen mit Ecken und
Kanten.



Gesel I |g ke|t In der VT fihlen sich die Menschen

. wohl. Das Vereinsleben ist von einem

|St T['U m pf besonderen Geist geprdgt. Das Herz des
Vereinslebens ist das Sportlerheim in
Schmalbroich. Die VT ist seit 2017 dabei, /|l
das ohnehin groRzigige Areal in einer {
ehemaligen Dorfschule auszubauen. Ab
2020 stehen dort drei Sporthallen und
eine Beach-Anlage zur Verfigung. Am
Gortschesweg 5 findet auch das gesell-
schaftliche Leben des Vereins statt. Zur
Geselligkeit gehort seit 1954 das Ferien-

lager im ostfriesischen Bensersiel.

Vereinigte Turnerschaft PRI
Kempen 1859 e.V. Eltern/Kind-Turnen | Feldenkrais | Ferienfrei-

zeit Bensersiel | Fitnessgymnastik | Funktions- Zusq m m e n fﬁ r m e h r.

gymnastik | Frauengymnastik | Geratturnen

Handball | Karate | Kinderturnen | Lauftreff

Gortschesweg 5 Leichtathletik | Pilates® | Pravention und Ge- Mit unserer Unterstotzu ng
47906 Kempen sundheitssport | Rehasport | Relax | Riicken- .
Tel. 02152/894597-0 schule | Seniorengymnastik | Sportabzeichen

Fax 02152/894597-19

° ®
el e et Tafekwo[]do | Tai Chl'.' | Triathlon | Volleyball E I n Ve re I n
Wirbelsaulengymnastik | Yoga

Offnungszeiten: ,
Mo.+Mi. 17-19 Uhr “ werden nur bei Bedarf angeboten
Di.+Do. 10-12 Uhr www.vt-kempen.de

www.stadtwerke-kempen.de

Geschaftsstelle:

... zum Wohlfihlen

Stadtwerke & zum Fithalten

Kempen
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